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"Cocuk dtidmart miary boyu
indanbiga bin golge digiriire.”
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Cocuk Haklari
Sozlesmesi

5395 Sayili Cocuk
Koruma Kanunu

5237 sayili Turk Ceza
Kanunu



_Cocuk Istismari /K6tii Muamele
Cocugun sagligini, fizik ve psikolojik
gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin,

~toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya
da bilmeyerek yapilan hareket ya da

davranislardir.

~ Cocuk Ihmali

 Cocugun saghgl, fiziksel veya psikolojik
gelisimi icin gerekli ihtiyaclarin

karstlanmamasi ise “Cocuk Thmali” olarak
tanimlanmaktadir.

e S okt



KISISEL
ILISKISEL

CEVRESEL

TOPLUMSAL




KISISEL- Cocukla iliskili

e|stenmeyen cocuklar ya daistenmeyen cinsiyette
cocuklar, dogum anomaliler, mizac vb. nedenlerle
ailenin beklentilerini karsilayamayan cocuklar
oZihinsel gerilik, erken dogum, kronik hastalik gibi
nedenlerle surekli bakim gerektiren cocuklar
*Engellicocuklar

eHiperaktivitesi, tehlikelidavranis sorunlariolan
cocuklar

eUvey cocuklar

*Sik ve uzun sure aglayan cocuklar

KISISEL- Anne-baba veya bakim
verenle lligkili

e Genc¢ebeveyn, yalnizyasayan ebeveyn

o Egitim eksikligi (Cocuk gelisimi hakkinda bilgisizlik,

bilingsizlik)

e Alkolve/veyauyusturucu kullaniyor olmak

e Cocukkenistismaraugramis olmak

o Fiziksel veya psikiyatrik bir hastalik varlig

e Durtuve 6fke kontrolinun yetersizligi
e Toplumsaliletisim becerilerinin yetersizligi

ILISKISEL

*Ebeveyn ve cocuk baginin kopuk olmasive bagin
kurulamamasi

eCok cocukly, kati disiplin uygulayan aileler
eEkonomik sikinty, issizlik, aile ici siddet varldi
eSosyal destek sistemlerinin yetersizligi
*Evliliktekiveya yakiniliskilerdeki sorunlar nedeniyle
aile yapisinin bozulmasi, bunun sonucunda ¢cocukta
veya eriskinde duygusal ve zihinsel sorunlarin ortaya
clkmasi

e Aile bireyleri arasindaki bagin zayif olmasi, sézel ve
psikolojik catismalarin sik yasanmasi



CEVRESEL

*Uygun beslenme, barinma ve bakim olanaklarinin
yetersizligi

o|ssizlik oranlarinin ytiksek, gecim sikintisinin yaygin
olmasi

eUyusturucu ticaretinin varhg

eCocugun savunuculugunu yapacak kurum ve yapilarin
yetersizligi

eCocukisciligikonusunda denetleme ve
rehabilitasyonun yetersizligi

TOPLUMSAL

e *Cocugu koruyan yasalarin yetersizligi

e *Cocuga verilen degerin disuk olmasi

e *Cinselayrimcilik ve toplumsal esitsizlik

e *Siddetin kabul edilir olmasi, hos géruyle
karsilanmasi, organize siddetin varligi (savas, teroér,
yuksek suc oranlari)

o ePedofili

o eKontrolsuzinternet

o oKUltUrelnormlar

Cocuk istismari ve ihnmali farkl alanlardaki
pek cok faktorun karmasik etkilesiminin
sonucu olarak ortaya cilkmaktad

Risk faktoru olarak kabul
edilen durumlar hizmet ve
mudahale icin oncelik tasir.




Cinsel
Istismar

Duygusa
Istismar

Su ozellikler cocuk istismarini belirlef;.>

- Kasith olarak cocuga zarar
verilmesi,
< - Sosyal acidan yasaklanmis bir >

hareket olmasi,

- Hareketinistismar oldugu
konusunda uluslararasi dizeyde ne
kadar cok gérus birligi oldugu,

- Zarar verilen cocuk sayisi




Yapilan bazi arastirma sonuglarina gore;

0 Cocuga karsi siddetin yasandigi ailelerde kari - koca
catismasi, tatminsiz evlilik gibi 6zellikler bulunmus ve aile
icinde genellikle s6zlu denebilecek bir siddetin yasandigi
gorulmustuar.

[ Ebeveynlerden birinin uvey olmasi durumunda ¢ocugun
siddetle karsilasma olasihgi fazladir.

0 Cocuk bakimi ve karar alma konusunda esit dagilimin
yasanmadigi ailelerde ¢cocuga karsi siddet orani yuksektir.
0 Ayrica, buyuk olgude ailenin yasadigi sikintilar ve ani
degismelerle cocuga karsi siddet arasinda bir iliski
kurulmaktadir.

0 Saglik, ekonomik ve sosyal olanaklarin elde edilebilirligi
ile siddet arasindaki iliskiye gore ise, siddetin

yasandigi ailelerin daha az oranda toplumsal
organizasyonlara katildigr gorulmustuar.

Turkiye'de yapilan calismalar ise “Ozellikle geleneksel aile
yapilarinda, konusarak ikna etme yerine fiziksel
cezalandirma yontemlerinin siklikla kullanildigini
gostermektedir



1.Fiziksel ceza gbéren cocuk kaygiyasamakta veicine
kapanmaktadir. Bu cocuklarin benlik kavramlarinin da
olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

2.Fiziksel cezaile 6z sayginin azalmasi ve psikolojik
sorunlar arasinda olumlu bir iliski bulunmustur.

3.Fiziksel ceza cocukta saldirganlik ve siddet
davranislarina yolacmaktadrr.

4 Siddetli bir fiziksel cezaile karsi karsiya kalan cocuk
korkmakta ve kendisini caresiz ve dedersiz
hissetmektedir.

5.Cocukluklarinda fiziksel ceza gérmus Universite
dgrencilerinin yogun kaygi ve depresyon yasadiklari,
sosyaliliskilerinin olumsuz oldugu belirlenmistir.

6.Siddetli fiziksel cezaya maruz kalan cocuk bunu
ebeveynligin normal bir parcasi oldugunu 6grenmekte
ve bir yetiskin olarak ayni davranis kaliplarini kendi
cocuklari Gzerinde uygulamaktadrr.

/. Siddetli cezaya maruz kalanlarin kendi cocuklarini
istismar etme olasiligi, bu tur davranis gérmemis
cocuklardan 5 kat daha fazladrr.

8.Aileici siddet arastirmalari, cocuk ve ergen yasta
dayaga maruz kalmanin yasamin sonraki devirlerinde
ese ydnelik siddet olgusunun hazirlanmasinda etken
oldugunu gbéstermektedir.

@.Cocuklukta siddete maruz kalan cocuk ileriki
yasantisinda bunu sadece kendi cocuguna yénelik
olarak degil baskalarina yénelik olarak da
kullanmaktadir.

10. Babanin anneye saldirgan davranisinigéren cocuklar,
siddet kendilerine yénelmese bile kurban
durumundadir.

11.Davranis sorunu olan cocugun, saldirgan davranislari
ile ebeveynlerin tutarsiz bir disiplin yaklasimive
cocudailgi ve destegin bulunmayisi arasina pozitif bir
iliskivardir.

12. Cocuklukta karsilasila fiziksel ceza sonucunda
ilerideki yaslarda ortaya cikan saldirganlik davranislari
erkeklerde kizlara oranla daha fazladrr.



-Duygusal Istismar .

Ebeveyn ya da cocuga bakan kisinin q‘
davranislari ya da sozleriyle cocugun ruhqﬁm
sagligini bozacak etkide bulunmasi ve gocug%'
bu nedenle buyume gelisme ve ruh saghgr
acisindan genetik kapasitesine ulasmasinin
engellenmesidir. Bu durum bir sUrec icinde,

pek cok defalar tekrarlanabilecegi gibi, tek bir
seferde de gerceklesebilir. Cocukla surekli alay
etme, asagllama, cocuktan kapasitesinin
otesinde asiri beklenti icinde olma, asiri

koruma, bagimli kilma, asir1 otorite, cocugun
davranislariyla uyumsuz agir cezalandirma ve iz
birakmasa da yuze siddet uygulama gibi
davranislardir.

Cocuklarin kizginhk, htzun, korku,
sucluluk, utanma, huzur ve nese gibi
duygularini ve heyecanlarini alay
konusu etmek, ciddiye almamak ya
da bu duygulari ifade etmelerine izin
vermemek, onlarin bu tar
duygularinda bir bozukluk oldugu
izlenimini verir. Cocuklarin yetiskinler
gibi dusunup duygulanmalar
beklenir. O kulture ve topluma uygun
olan duygu ve heyecanlarin ifadesine
izin verilir, digerleri kinanir ve
sindirilir.




Cocugun tam olarak
anlayamadigl, onay vermesini

mumkun olamayacagi,
gelisimsel olarak hazir '. .,
ya da toplumun yasalarina, (e
sosyal normlarina aykiri olacak
sekilde bir cinsel etkinlige da

dilmesidir. _
edilmesidir. _ —

1

Cinsel istismar

r

__ 4. Zarar vermesi

7¥ L llyaptimamasi;
4

1 ya da vermemesi.
\

~1—~2. Genital ya da
asagidaki her bir _{_fiziksel temas
purumu da /_\ic;erip icermemesi;
ikapsamaktadlr: 3. Cocuk
1. Cinsel eylemin | “tarafindan
herhangi bir arag [ baslatilip

e kullanilarak yapilip —+=baslatilmamasi:
U yaplip S
~
~

\g_.

|
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Cinsel tgcize pgramis cocuklarda asagidaki belirtiler ortaya
cikabiligt
1. Cir}"' ellik veya seks konularina anormal ilgi gésterme veya tamamen
ilgisiz kajma.
2.Uyku sorunlari veya kébus gérme.
3. Depresyon veya aile fertlerinden/arkadaslarindan uzaklasma.
4 Vicutlarinin kirli oldugu veya cinsel organlari bélgesinde bir sorun
oldugu gibi diisiincelere sahip olma.
5.0kula gitmeyi istememe.
6. Normalin disinda yaramazlik yapma / soz dinlememe.
/.Yaptigi cizimlerde, oynadigi oyunlarda cinsel tacizi andiran
resimler/oyunlar.
8. Anormal bir sekilde agresif olma.




DNYARGILAR

e Cinsel istismar yalnizca cocugun
hayal glucunde var olan bir
seydir. Cocuklar hikayeler
uydururlar.

e Cocuk bunu hayal etmiyorsa
bile yakin zamanda unutur, bir
onemi yoktur.

e |stismara ugrayan cocuklar
potansiyel kurbandirlar; cekici,
kUcuk, tath guzel kizlar; onay
bekleyen, kendine guveni
olmayan cocuklar; yaramaz
cocuklar, ihmal edilmis gibi.

e Cocuklar uslu, akilli ve acikgoz
olmalari gerektigini soyleyerek
onlari korumus oluruz.

e Tehlikeli yerler, 6zellikle karanhk
bastiktan sonra parklar, genel
tuvaletler ve bos sokaklardir.

e Cocuklar supheli gortinen
yabancilardan ve yashlardan
uzak durmaldir.

e Kadinlar ¢cocuklara cinsel
istismarda bulunmazlar.

GERCEKLER

Cocuklar istismar hakkinda yalan
soylemezler. Bu konuda hikaye
uyduranlarina ¢ok az rastlanir.

Istismarin kisa ve uzun sureli etkileri
cocugun duygusal ve fiziksel sagligi
acisindan ¢cok onemlidir. Boyle bir
olay cocugun tum yasamini
etkileyebilir.

Cocuklarin gorunust ya da davranisi
istismara neden olmaz. Anlamini
dahi bilmedikleri olaylari
kiskirtmaktan dolayi cocuklar
suclanamaz.

Istismarla karsilastiginda cocuk
bagirarak yardim istemeli, kosarak
kacmalidir.

Istismarcinin tercih ettigi yer genelde
cocugun tanidigl, bildigi yerlerdir.
Okul ve okul cevresi, ev ve okul
arasindaki yol, bir arkadas ya da
akrabanin evi, cocugun kendi evi
olabilir. Cocugun kendini rahat
hissettigi anlar; oyun zamani, banyo
zamani ya da yatma saati
istismarcinin tercih ettigi
zamanlardir.

Olgularin %80-95'inde istismarci,
cocugun tanidigl biridir. Yirmi- kirk
yaslarinda, evli, sosyal hayati olan,
suphe cekmeyen bir aile babasi dahi
olabilmektedir.

Kadin istismarcilar erkeklere oranla
sayl olarak daha azdir ama vardir



Hic bir c¢ocuk cinsel
tacizle basa cikabilmek
lizere psikolojik acidan
hazir olamaz.

- “Ensest” -

Aile ici Cinsel Istismar

Bu gln bu terim toplumumuzda “evlenmeleri, ahlakca
ve hukukca, dince yasaklanmis (nikah dusmeyen) yaki
akraba olan kadin ile erkegin cinsel iliskide
bulunmalari” anlaminda kullanilmaktadir.

Ensest vakalarinin cogu annelerin cocuklarindaki davranis
sorunlari sonucu ¢ocuklarini bir uzmana goturmeleri
sirasinda arastirmalarla ortaya ¢ikmaktadir. Olayin
kurbanlarinin sucluluk, utanma ve dislanma korkulari
olayin bildirilmesini engellemektedir

Cinsel istismara ugramis olan ¢ocuklarda;

e parmak emme, tirnak yeme, enuresis
(alt 1slatma), enkopresis (kaka kacirma)

o fobiler ve uyku bozukluklari, / Il
e kiz cocuklarda erkek cocuklarin /’ I \\
- o : 7z )
yaninda guvensizlik ve anksiyete (kaygi) Z
belirtileri, bulanti, kusma, karin agrilari, \ |

bas agrilari gibi sorunlar

e Daha buyuk cocuklarda; sucluluk hissi
ve depresyon

e Sucluluk hissi, olayin kendisinden degil
aile fertleri ile daha sonra yasanan
olaylardan kaynaklanir. —




XXXXXXXXXXXXXX

XKXAXXAXXXXAXAKHKXYXXXXXXXXXXX
Cinsel tacize ugrayan cocuklarda genelde bazi X
ortak karakteristikler olusur; ozsaygtlart dusuk, hicX
bir ise yaramama duygusu, seks konusunda tuhaf X
diistincelerin olusmasi, icine kapantk ve yetiskin X
insanlara fazla guvenmemek gibi. Hatta bazi X
cocuklarda intihara tesebbus bile olabilir. Cinsel X
tacizi ugrayan bazi cocuklarin yeni iliskilerini >>:
cinsellik uzerine kurduklart gorulmektedir. Bu tarz 0
cocuklar, yetiskin olduklarinda genelde ya 9
cocuklara cinsel taciz uyguluyorlar ya da para X
kazanmak icin cinselliklerini kullantyorlar. X
XXXXXXXXXXXOUXXXXNXXXX XXX

)
i
Anne Babalarin Cinsel Istismara

Ugramis Cocuklarina Verebilecekleri
Bazi Tepki Onerileri

0 Sogukkanli olun.

0 Cocugunuza inanin.

[0 Cocugunuzu suclamayin.

0 Dogru yardim alin.

0 Cocugunuza guven verin.

[0 Her seyi unutmaya calismayin.

[0 Merakla gozlemeyin.

0 Cocugun olayin iyi yonu hakkinda da
konusmasina izin verin.

[0 Fazla koruyucu olmamaya calisin.

0 Cocugunuzu eskisi gibi sevin.

[ Cinsel istismar hakkinda cocugunuzu
egitin.

[ Diger cocuklarinizi unutmayin.




Cocuga bakmakla yukamll kimselerin%"
cocugun beslenme, giyim, tibbi gereksinimler,
duygusal intiyaclar, veya optimal yasam

kosullari icin gerekli ilgiyi gostermemesi gibi
eylemlerdir. Cocugu terk etme, gereksinimleriyle
ilgilenmeme, yok sayma, cocugun iletisim

cabasina tepkisiz kalma da “eylemsizlik ﬂ
biciminde” cocuk Ihmali kapsaminda ‘
0

egerlendirilmektedir. 2~

Istismar ve ihmal edilen
cocuklarda gortlen diger

belirtiler ise,

konusma glclugu ve kekemelik,
tirnak yemek, parmak emmek,
tikler, altini 1slatmak, nedensiz
aglamalar, fobiler, yalan soylemek,
hirsizlik yapmak, uyku bozukluklari,
istah kaybi ya da asiri yemek
yemek, sallanmak, mide bulantisi,
karin agrisi ve bas agrisidir.

"Reddetmenizin sonuclari omiir
boyu sizinle birlikte olacak ve
gelecek nesillere aktarilacaktir.
Istismarda Sessizligini Kir!"

KAYNAK: ORGM, Cankaya RAM



