  AVSALLAR AYHAN ŞAHENK ANAOKULU OCAK 2022  YEMEK LİSTESİAYHAN ŞAHENK ANAOKULU Mutfağımızdaki uygulamalardan bazıları;
*Yemeklerde margarin kullanılmamakta tereyağı ve zeytinyağı tercih edilmektedir.
*Hazır köfte  ve çorba kullanılmamaktadır. Köfteler günlük taze etten yapılmaktadır. Sebze ve köfteleri kızartmak yerine fırınlama işlemi tercih edilmektedir.
*Bitki çaylarında toz şeker yerine bal kullanılmaktadır.
*Kahvaltılık ürünlerde az tuzlu olanlar tercih edilmektedir. Yemeklerdeki tuz oranı da düşük tutulmaktadır.
*Ekmek yeteri kadar verilir. Günlük ekmek ihtiyacı dışında fazladan tüketilmemelidir.
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AYHAN ŞAHENK ANAOKULU Mutfağımızdaki uygulamalardan bazıları;
· Yemeklerde margarin kullanılmamakta tereyağı ve zeytinyağı tercih edilmektedir.
· Hazır köfte  ve çorba kullanılmamaktadır. Köfteler günlük taze etten yapılmaktadır. Sebze ve köfteleri kızartmak yerine fırınlama işlemi tercih edilmektedir.
· Bitki çaylarında toz şeker yerine bal kullanılmaktadır.
· Kahvaltılık ürünlerde az tuzlu olanlar tercih edilmektedir. Yemeklerdeki tuz oranı da düşük tutulmaktadır.
· Ekmek yeteri kadar verilir. Günlük ekmek ihtiyacı dışında fazladan tüketilmemelidir.
